
Probtematiek van
bekkenslagader

Ruim twintig procênt ven dê bêroepswietrennêrs

krirgt t irdên3 zi in.arrière ktachten wegen5 een
vààta.ndoêning ààn dê bêkkênstageder. De l{êdêrlandse

3Dê<iatistopdil gêbied, Dr. Goof s<hêp, Eportarts in hêt

llaxin. llêdiich Cenlrum in Veldhoven, lêgt uit,
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De oorzaakvanvaatprobtemen bii wietrên-
ners t ig t  in  het  fe i t  dat  ze hoofdzakeLi jk  ln
een gebogen posi t ie  op dê f ie ts  z i t ten. , ,B i j
€en b€et je ongelukkige anêtomie,  waa.-
b i j  de bekkensl .qêder net  n et  opt imêat
bevest lgd is ,  kan dat  to t  een afknikk ing
te iden.  En wannêer etke pedaêlomwênte
Llng tot  zo n arknikk ing te id, , i jn  dêt  er  zo 'n
I mltjoen perjaan Dêt veroorzaakt op den
duur schade aan d ie s lêgader Bovendien
kan d ie knik  b i j  êen zware inspann ng tot
probtemen in dê btoedtoevo€r t€ iden ,
doce€rt  5chep.  , ,B i j  een beroepsrenner
moet  t jdens het  Í ie ls€n ongeveer 12 to l
15 L i ter  btoed per  minuut  door  beide bêk-
kenstaqaders gepompt worden.  Ats d i t
niei Lukt, Le dt dit tot een zuurstoitekorl in

de bêenspierên.  Wat dus weêrtot  snetLere
verzu.ing teidt." Veetrênners hebben een
derget i jk  probteem, maar ze welen het
zet f  n iet . , ,Ze prêslerên minder,  zondêr
aênwjsbare reden. Maar wet met pijn in
de benên.  Hàrder t rê inen hetpt  n iet ,  meel
rusten ook niet. Ze worden door de bui-
tenwacht soms voor t!i versLeten, lerwijt
de benen n iêt  kunnen.  Ats de oorzêak
niet  gevonden wordt ,  denken ze dat  2e
hettêtênt niet hebben en overwegen ze tê
sloppen. En dat ieMijt het p.obteem niet

Traptopen
Een go€d voorbeetd van iemand d ie z i jn
carr ièrê overhoop gehaatd zag worden
doorde bekkenstaqaderprobtêmen isveld
r i jder  Maarten Ni jLand. , ,Toen ik  in  2005
derde werd op hei NK Vetdrijden bestoot
ik  het jaar  er  op nog meer voor  mÍn spor t
tê gaan leven ,zêgtde in  middets g estopie
Nijlênd. Maar de verhoogd€ trainingsar
beid teverde niet het gewenste resuLtaàt.
, ,Eerst  denk jê  dai  je  leveet  gedaan hêbt ,
bevestigt hlj. ,,Mêa. áts rust geen opLos-
sinq biedt, dên sà je aan jezetr twijÍeten.
Lk heb daêrom mijn wedstrijdprogr.mm.
veranderd. Mêar toên ik zetfs in kteinere

crossen n iet  meer mee kon,  leek stop-
pen de beste optie. ook in het dageLijks
teven onderuond Ni j tand dê probtemen.
,,Ats ik de t.ap op was qetopen, moest ik
bovenaán evên uitrusten. D.n weetje dàt
er meer aan de hand is. Datwas voor mii
het monrent dêt ik b€sloot om me te taten
onderzoeken. Dáaruit btêek dêt in beide
bekkenstagaders êen knik zat.
Oat dergêtijke probLem€n niet êtteen bij
prof€ssionete wleLrennêrs voo.komen.
bt i jk t  wet  u i t  dê u i t teg van Schep.  , ,Be
roepswieLrenners topen natuur t i jk  hêt
grootste risico. Maèr ik heb al pallèntên
mei een vaalprobteem die stechts vifjaal
tang ongev€er vljÍ uur per week gerietst
hebbên' ,  weet  Schep. , ,Bi j  iedercen vel
z!ren de spleren bij een grote inspànning.
Màar wênneer het ene been sn€tler ver-
z!urt dan hetandere en de ktêchten in rusl
sneLweqtrekken en bijhatuf ets€n tetkens
in enkete m nuten opgewekt kunnen wor'
den,  dan s ereen moget i jkheid tussen ó0
en 700Á dat de renner een vaatprobteem

Err i jn  dr ievêianten vàn d€z€ aandoening.
,,Blj de Lichtste variant is het bLoedvat in-
tact, maar is deze op €en verkeerde pLêk
gefixeerd, waardoor er afknlkking ptêats-



v ndt  b I  he!pb!  g in!  De optoss ng h le.
bestêat  ! i t  het  losmêken van de stagadf f
vên het  bot  ,  a ldus 5chep.  De tweede vê
r iènt  s  een ver tengdê bekkenslêqader De
ing.eephiefbeslaalu I  het  nkoden eruèn.
De e.nst igste va.  ênt  s  eên vefnauw ig
!ên de bekkenstagader H erb jkên er  een
vernalw ng v.n wet  50% of  meer opt .e
den.  In dal  gevátzatat teen een conrple le
vaai feconstr !c t  ê eÍ iect  eÍ  kunnen z i ln .  E.
wordt  een deetvan een adef  gebr !  k t  om
hel  pfobteem9ebied te fepa.e.en Di t  s
echte.wet  het  ! i lers le.edm ddel

Voo.  Lêu.ens ten Dêm wês een operal ie
de .edding voot i ln  w eter loopbèan.  , .En
n mi jn 9evèt  ook de zwaêrs ie vêf  ênt
D o o . d e v a r m i n g v a n l l l e k e n w e e Í s e t  n d e
stagêde. ,zètdezebi jnad chi  Als  l9  jêr  qe
reed ik  êt  mel  ê l te f le  g.o le Jongens mee
n koe.sen ats de Tou.  de lAvenir  en de
Baby Gi .o f4áêf  In  de twee jarcn daêrna
slêgneerde m ln prog.ess e.  En lk  had

ecl r t  veet  lès l  van d ie ve.nauwinq lk  kon
urentêng lempo dfêaren,  .naar  n ' roesl
ik  ean keer  in  de overdrve.  dèn wo!  dêt
n et  meer k  teerdê ef  wetvê.  êÍz  en k
bcn geen enkele kee.  qelost  lêcht  Ten
Dêm n!  . . ln  ok lober  2004 heb ik  me la len
opereren Het  is  de besle nveste.  ng in
m ln loopbèèn qeweest .  [1êêr  voor  êen
t iefhebbef  s  d I  gee.  qemakkel i lk  beslu t
waêrschuwl  Ten Dam .Het  bt  j f l  nê l !ur t i lk
een zware lnq.eep Mêêr h j  merkto hêt
ve.schi tonmiddel t jk  Het  was nel  oÍ le  de
motor  van eên bfomme. hêd ! , tgeboord.
k  k o n  b L j v e n  g a a n  E n L t e n d e l j k  s h e t

è l teen mèè.bete.qegêan Voof  dê opêfa
t e  f e e d  i k  b i B ê n k G r o t o t e r j  B a t a v l s  e n
wefd ik  22e in de Hetvan het  l \ , lerget tênd
n!  Í ld  k  b j  de Rêbobê.k en behaal  ik  d ie
k lêsse.  ng n de Tou.  de F.ènce
Als een spor lêf  z  ch met  vaalk lacht ,ên
bl  dr  Schep metdt ,  dan votgt  er  ee.st
eentetefonisch n lakegesprek [4achlen
dê ktachle i  op een mogel jke aÍknel t ing
van de bekkenslèqader wjzen.  dan wo.dt
er  besto len tot  vêfder  onderzaek f íe l
beh! lp van echoscopie en een f ie ts-mèr -
mêat tesr  kan rk ee.  goede ndicêt  e van
hel  probleem kr jgen ,  ze! t  de spor têr ts
.  Bovendlenkên k20votdoende nÍo.mat  e
kf i igef  om te bepaten wêtkevorm de b les '
s ! re heeÍ t  en wèt  de lu  s te behêndelwjze
s Ats er  gekozen wofd l  !oof  operêl ie  z i ln
specia le N4Rl  ondezoeken nodig om exêct
te bepêlen wat  de probtemen z jn  En om
eei  ope.a l ,e op nraat  t .  k !nnen doen.

Dàt  de beh.ndelng n et  zondergevèa. is
reèt iseer l  Schep z chmêafêl legoed .Nê

de operêt ie  moel  de pai  enl  votdoende rust
nemen.  De btoedváten moeten de kèns
kr i lqen om n rechte s lênd te hers le l
ten ên n e l  opnie lw n de kn k ged.ukt
wo.den De Z! id  Af f  kaanse wiet ren.e.
Ryan Cox over teedvor ig lêê.nèdat  h jeen
bekkenstèqad-" .operat  e n F.ênkr lk  hêd
ondefgaan . .Het  is  mogel i lk  dat  een te
v.oege t fa n ngssta. t  heeÍ t  meegespeetd.
Dan s de sta!adef  nog n et  votdoende
herstetd en kan het  gèan scheu.en weel
S.hep De z ekenh! isopname duu. l  ge
m ddetd v i l f  dagen.  , .De pat  ënt  mèg wet
snetweer topen ên êndere t ich ie bewe
g ngen doen ,  adv seer l  Sch€p.  D t  om
de vo.m n!  vèn t i t tekenweefsel  n de qe
opereefde 5têgêdef  ie  voorkomen.  V l Í
weken na de operêt ie  mag de spo. te.wee.
beg nnen mei  tch le t fê  n nq.  Enweereen
nraandle ta le.  kan er  begonnen wo.den
mel  n lensie le l rê in ingên 

, '  
Schep werkt

samen nrer  vaatch r ! rg dr  l \4ar t  Bendefs.
5.men hebben de twee nu zo 'n 400 spor
ters bêhandetd zondefernst  ge compl ica
t  eswaargenon' ren te hebben. , ,we houden
toezicht  op de behandetde spof  le fs  en z ien
geen vers lechler ing optreden Zet f  s  n et  b j
de spo. ters d ie we een jêê.  oÍ  t ien geteden

E é n v a n d e s p o . t e . s ! t d e e e . s t e l c h t l n q
rs mo!ntê inbiker  Eaf t  Brenl ie is  Hi l  was
een van de eerste spor lefs  b j  wie 5chep de
vervetende btessure consiateerde .  M jn
eefsre operat  e ! !as,  votgens mj  ln  1999
de tweede na de Speten in 2000 .  probeer l
hel  40 lêr  ge mounla fb ke coon z ch te
her  nne.en. . ,  k  had e.voorêt têstvên met
de 5tê.1 lk  kon êan hel  e ind van de koefs
nel  zutke snet te .ondes r i lden ats aan hel
be9in.  Ook wê.en de toopsi !kken mi ln
íêvor  et .  Dan had lk  geef  tast  van mi jn
benen.  lk  qebr ! ik te de toopst !kken veelêt
om te herste l ten.  Brenl lens kon de 9e
votgenvèndeoperat  e qoed merken . .Het
geblokkeerde gevoet  in  de benen dat  k
voordien hèd,  w.s verdwenen.  Het  s  zeker
een ver tenqinq van mi jn cê.r  ère geweest
Tegenu'oofd g heb k geen l :s t  Í reer  lk
denk er  ook n let  mee.aên 

, '

.Nêluur t i lk  z i ln  er  ook nrogêt i lkheden om
derget jke p.obtemen te voo.komen, '  weet
Schep.  l ' le t  vergroten van de hêuphoek s
de eerste opt  e. .Ats leop een t iq Í ie ts20!
f i l d e n  s d e h e L r p m e e r g e s t f e k t . N e t a t s b i l
het  s lê:nd k l  mmen over  gens Bovend en
kun je met  een ve.q.ote he!phoêk meef
kracht  zet ten."  Het  voorkomen vên een
diep qeboqen houd ng s dus van belêng
, .Eef  w etrenfe.  zou een t ra in ngsÍ ie ts
met een hoqer s tu! r  kun
een wedsr .  jd Í le ts  nrer  een normate stu! r
hoogle ,  meent  5chep.  ,Dèn mèakt  h i lde
meeste k i tometers mêt  een m nder d epe
z l .  En dus minder kans op aíknêt lên.  Een
ande.e moqet i lkheid is  om een f  etsst i t
aên tewefnen waarbr lde rennerat teên op
de pedaten duwt.  En ju is l  n  et  êên de pe
daten t rek l .  Dat  wordt  door  t .a  ners soms
wet èanbevoten mêèr ! i t  b iomechên sch
onde.zoek b i  p foÍ .enners ls  gebleken dêt
hel  j ! is t  minder êí f ic  ènt  s  "
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